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Em foCO

Técnica inovadora

Uma nova técnica desenvolvida na Universidade
da Califérnia (EUA) permite a conservagao de 6rgaos
proxima ao estado fisiol6gico quase normal. De acordo
com o drurgiao Abbas Ardehali, diretor dos programas
de transplantes de coracdo e figado da Universidade
da Califérnia e prindipal pesquisador da técnica, nela
0 coragao, por exemplo, volta a ter batimento e circu-
lacao sanguinea, o preservando por mais tempo. A ex-
pectativa € que o procedimento aumente em 30% as
possibilidades de transplante em todo o mundo.

Rejeicao a implantes

Estudo do Instituto Tecnoldgico de Massachu-
setts (MIT), nos Estados Unidos, indica que tanto o
biomaterial escolhido quanto as condigdes quimicas
e bioldgicas do paciente interferem no sucesso da
cirurgia. Os testes, desenvolvidos a partir de um sis-
tema matematico, foram feitos em ratos e validados
em laboratério. De acordo a pesquisa, a descoberta
pode tornar os procedimentos mais personalizados.
Até entdo, os pesquisadores olhavam apenas para a
biocompatibilidade desses materiais.

Perda de peso

Agéncia americana Food and Drug Administra-
tion (FDA) liberou, no inicio deste ano, a venda do
primeiro marca-passo carregado via bluetooth para
promover a perda de peso. O aparelho que induz
a sensacao de saciedade apés ser implantado no
abdomen ¢ a novidade no tratamento da obesidade.
De acordo com estudos apresentados pelo fabri-
cante, um ano e meio depois do implante ser colo-
cado, 233 pacientes tratados pelo sistema apresen-
taram 23% de perda do peso em excesso. O apare-
Iho ¢ indicado para pessoas com indice de Massa
Corpdrea (IMC) superior a 35.

Vacina contra vicio

Pesquisadores do The Scripps Research Institute
(EUA) anunciaram, no final da primeira quinzena de
janeiro, o sucesso de uma vacina aplicada em animais
contra o vicio da cocaina. O medicamento conseguiu
impedir que a droga atingisse o cérebro. Os detalhes
do artigo foram publicados na edi¢do de fim de ano
da revista dentifica ‘Molecular Pharmaceutics’. De acor-
do com os cientistas, se o remédio for corretamente
formulado abrird um novo e promissor caminho na
produgao de vacinas contra dependéncia quimica.

Brasileiro cria filtro

Um mintisculo filtro colocado awrés da iris per-
mitird a pacientes com imperfei¢des na cérnea en-
xergar melhor. Com 13 milimetros e feito em acrilico
dobravel, o dispositivo foi desenvolvido pelo oftal-
mologista mineiro Claudio Cangado Trindade, como
parte de sua pesquisa de doutorado na Universidade
de Sao Paulo (USP). O tratamento poderd, em alguns
pacientes, evitar o transplante de cérnea. Ja foram
realizadas 19 cirurgias para a implantagao do filtro.
Em novembro, o método foi reconhecido pela As-
sociagdo Asidtica de Catarata e Cirurgia Refrativa.
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Reunides Multidisciplinares

ampliam debates

Especialistas de varias dreas ampliam
os debates e continuam a se reunir na sede

da Associacao Médica de Minas Gerais
(AMMG), durante mais um ano, em torno
do projeto Reunido Multidisciplinar. Em
2014 foram realizados nove encontros, que
abordaram os mais diversos temas, dentre
eles:"A importandia do exercicio fisico e as
suas implicages no organismo’, ‘Depen-
déncia ao Crack’, ‘Enfrentamento do Ebola
em Minas' e ‘Cancer de Mama',

A primeira reunidao deste ano aliou, no
dia 21 de marco, endocrinologistas, cardio-
logistas, cirurgioes gerais, gastroenterolo-
gistas, ginecologistas, oncologistas. pneu-
mologistas e psiquiatras para falar sobre
‘Obesidade’. O evento aberto a médicos,
estudantes de medicina e demais profissio-
nais da area de satde apresentou novida-
des no tratamento da enfermidade.

De acordo com o presidente da Socie-
dade Brasileira de Endocrinologia e Meta-
bologia = Regional Minas Gerais (Sbem-
MG), Marcio Weissheimer Lauria, atual-
mente, ja existem mais perspectivas de me-
dicamentos que podem auxiliar no contro-
le de peso. As inovagoes da industria far-
macéutica também foram abordadas du-
rante a reuniao com o ponto de vista de
cada especialidade.

Lauria afirmou que o tratamento medi-
camentoso ¢ uma das alternativas para con-
ter a obesidade, mas ha outras medidas que
podem ser facilmente adotadas como: mu-
danca no estilo de vida; diminuigao da in-
gestdo de alimentos hipercal6ricos; aumen-
to do consumo de frutas, hortalicas e fibras
e a pratica regular de atividades fisicas.

Segundo ele, a cirurgia baridtrica apa-
rece como a tltima opg¢ao de tratamento,
ou seja. quando o individuo € obeso mér-
bido. O médico alertou que o uso do pro-

Aexandre Guzanshe

Em 2014, a AMMG reuniu
profissionais de diversas dreas para
compartithar pesquisas e novidades
em tratamentos e diagnosticos

cedimento vem aumentando gradativa-
mente e, por esta razdo, foram discutidas
as indicagoes, riscos e beneficios para o
paciente.

‘Doengas de inverno’ é tema em maio

No dia nove de maio, o tema da Reunido
Multdisciplinar sera ‘Doengas de Inverno'.
O encontro reunird especialistas da Asso-
clagao Brasileira de Alergia e Imunopatologia
- Regional Minas Gerais (Asbai-MG), Socie-
dade Brasileira de Dermarologia - Regional
Minas Gerais, (SBD-MG), Sociedade Mineira
de Infectologia (SMI), Associagdao Mineira
de Medicina de Familia ¢ Comunidade
(AMMFC), Sociedade Mineira de Qtorrino-
laringologia (SMO), Sociedade Mineira de
Pediatria (SMP) e Sociedade Mineira de
Pneumologia e Cirurgia Tordcica (SMPCT).

De acordo com o coordenador da reu-
nido e presidente da Asbai-MG, Roberto
M. Souza Lima, serdo apresentados traba-
lhos cientificos recentes com varias novi-
dades nos tratamentos preventivos de
doencas respiratdrias e cutdneas, especifi-
cas das estacoes de frio.

Dentre os temas a serem debatidos es-
tao o ‘Suporte basico e avancado no trata-
mento da crise de asma’, ‘Como avaliar e
tratar as exacerbagdes da doenga pulmo-
nar obstrutiva cronica’, '‘Como evitar as cri-
ses de rinite durante o inverno’ e ‘Controle
ambiental e imunoterapia especifica sao
eficazes na asma e rinite alérgica?.

A Reunido Multidisciplinar é uma ini-
ciativa da diretoria cientifica da AMMG.
Participe e acompanhe a programagao
no site www.ammgorgbr. Mais informa-
¢oes: seaci@ammgmail.orgbr ou pelo te-
lefone (31) 3247 1619. Necessaria inscri-
¢do prévia.



